
 

ACG scholing:  
Darmklachten: Prikkelbaredarmsyndroom (PDS) en proctologische 
klachten 
 
Datum: Donderdag 22 oktober 2026 
Tijd: 09.30-12.30 uur (vanaf 09.10 uur inloop met koffie/thee) 
Locatie: CazemierBoerderij, Tolbert 
Spreker: Serdar Araz (Medifarm) 
 

Programma 
Deze cursus wordt gegeven in de vorm van een kennistoets met casuïstiek en een inhoudelijke 
presentatie. Tijdens de nascholing worden de fysiologie van het maag-darmkanaal, de 
pathofysiologische mechanismen en de bijbehorende behandelstrategieën besproken. We gaan in op 
herkenning, behandeling en begeleiding van patiënten met buikpijn, veranderde stoelgang, slijm- of 
bloedverlies, en anale pijn. Ook bespreken we de rol van de apotheker (en huisarts) bij 
zelfzorgadvies, farmacotherapie en het signaleren van alarmsymptomen die verwijzing vereisen. 

Inhoud: 
De nascholing is opgebouwd uit twee blokken: 

• Functionele darmklachten: prikkelbaredarmsyndroom (PDS) en differentiatie met organische 
oorzaken. 

• Proctologische aandoeningen: anale klachten zoals o.a. hemorroïden, anale fissuren, fistels 
en abcessen. 

 

Leerdoelen: 
Na afronding van dit nascholingsprogramma heb je inzicht in: 

• de belangrijkste oorzaken van PDS en proctologische aandoeningen; 

• de fysiologische en pathofysiologische processen die ten grondslag liggen aan deze 

aandoeningen; 

• de alarmsymptomen die een andere aandoening waarschijnlijker maken zoals rectaal 

bloedverlies, inflammatoire darmziekte, coeliakie, of maligniteiten; 

• de (niet-)medicamenteuze adviezen en farmacotherapeutische behandeling bij PDS en 

proctologische aandoeningen; 

• de plaats van de verschillende geneesmiddelgroepen in de behandeling; 

• de rol van de apotheker in signalering, voorlichting en therapiebegeleiding; 

• wanneer overleg met en verwijzing naar de specialist noodzakelijk is; 

• het belang van transmurale en multidisciplinaire samenwerking bij patiënten met PDS en 

proctologische aandoeningen. 


