Handleiding Groninger Formularium
Voorbeeld
Hoofdstuk: Psyche
— Therapeutische overweging
Indicatie
ICPC-code

Pl 5§ Alcohol misbruik/verslaving
Pl &6 Alcohol intoxicatie

| 5 * Bij (matig) ermstige onthoudingsverschipnselen is er een indicatie voor
medicamenteure |:|=|'a:n|:|=|in,g.

* Bij cveractivitert, angst, verhoogde prikkelbsarheid of tremoren geef
lorarepam. Geef thsminesuppletie bij een insuffidént dieet Indien
directe werking is vereist of crale medicatie niet mogelijk i, geef
midazolam intramusculair. B een insult geef diazepam rectaal.

* Het verdient aanh:v:ling bu'mudiaup'm-es miet > 2 weken voor te schri'pﬁ:n
en b voorkeur incidenteel te gebroiken.

* Terugvalpreventie, in overleg met een instelling voor verslavingszorg.
Hierbij kunnen worden ingezet: acamp rosaat, disulfiram of naltrexon.

— » lorazepam

—— tablet | mg. 2.5 mg 3dd 1-L.5 mg

— O Bij leeftijd cuder dan 85 jaar 3x per dag | mg. Bij voldoende onderdrulding
van de onthoudingsverschijnselen (doorgaans na 3 dagen) verlaag dosering
elle= 2 &gpn met | tablet

B: Vermoeidheid, slaperigheid overdag, spierzwakte, duizeligheid en atasie.

- Myasthenia gravis, emstige leverinsufficigntie.

Z: Risico afhankelijk van duur/dosering behandeling enfof tijdstip tijdens
owangerschap. Zie TIS voor meer informatie. Risico afbenkelijk van
duurfdasering behandeling bij borstvoeding. Zie TIS voor meer informatie.

¥: Woorzichtigheid is geboden b alcchol enfof drugsmisbruik in de anamnese.
Het effect van alcohod en centraal dempende stoffen kan worden versterkt
Dt geneesmiddel kan het reactievermogen beindoeden, cat 3.

Opmertingen
N ' Bipwarkingen
S Tnedleplngmrm—hﬂmerlrng c Ecatie
- Generiek naam Zwangerschap en lactazie
Yoorzorgen

» Hierboven vindt u een schematisch overzicht van een karakteristiek stuk tekst uit het
Groninger Formularium. Het geeft de algemene opbouw weer van de monografieén.

» Per aandoening is er meestal een farmacotherapeutische overweging opgenomen. Hiermee
wordt aangegeven onder welke voorwaarden en in welke volgorde de opgesomde
geneesmiddelen kunnen worden gebruikt.

» De farmacotherapeutische overweging vormt de richtlijn voor de arts om bij een bepaalde
aandoening zijn keuze te bepalen. Een vetgedrukte naam van een geneesmiddel verwijst naar de
monografie onder de overweging.

» Het geneesmiddel wordt aangeduid met de generieke naam. Wanneer geen preparaat op de
markt is, dan wordt de merknaam ook genoemd. (Door een generieke naam voor te schrijven kan
het goedkoopste middel voor de patiént worden afgeleverd.)

» De bij een aandoening gangbare dosering wordt vermeld met de bijbehorende
toedieningsvorm.



: Voor kinderdoseringen gehanteerde richtdosering. Voor het bepalen van de geschikte
kinderdosering bij de betreffende indicatie wordt als bron het Kinderformularium op
www.kinderformularium.nl gebruikt.

: Hier worden uitgebreide doseringen en opmerkingen vermeld die een directe aanvulling
vormen op het gebruik van een middel: bijvoorbeeld kuurlengte. Bij combinatiepreparaten
staat de samenstelling onder O vermeld en wanneer een middel niet geregistreerd is voor de
betreffende indicatie dan staat dit hier ook. Veiligheidsgegevens tijdens zwangerschap en
borstvoeding zijn opgenomen in categorie Z.

: Bijwerkingen die relevant zijn voor de voorlichting aan de patiént. Als richtlijn worden
bijwerkingen opgenomen die bij ® 10% van de patiénten voorkomen én zeer ernstige
bijwerkingen met potentieel ziekenhuisopname ten gevolge hebbend of die voorkomen bij >
1:1000 patiénten. Als bron voor het onderdeel bijwerkingen worden het Informatorium
Medicamentorum en de registratietekst van tabletten gebruikt. Over vermoede en
ongebruikelijke bijwerkingen kan informatie worden ingewonnen en melding worden gemaakt
bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum (www.lareb.nl).

: Onder C zijn de belangrijkste contra-indicaties opgenomen. Hierbij is uitgegaan van de
contra-indicaties die als ‘absolute contra-indicatie’ staan vermeld in het Informatorium
Medicamentorum.

: Informatie over veiligheid van geneesmiddelen tijdens zwangerschap en het geven van
borstvoeding. De bron voor dit onderdeel is Lareb Teratologie Informatie Service
(www.lareb.nl/mvm-kennis).

Aangezien het toepassen van geneesmiddelen tijdens zwangerschap en borstvoeding vaak
een afweging van de voor- en nadelen bij de individuele patiént inhoudt, wordt waar nodig
verwezen naar de uitgebreidere adviezen in dit naslagwerk. Aan het eind van deze
handleiding wordt de categorisering nader toegelicht.

: Hier wordt aangegeven dat voorzichtigheid is geboden bij ziektebeelden die als ‘belangrijke
relatieve contra-indicatie’ voor het betreffende geneesmiddel in de KNMP Kennisbank zijn
opgenomen. Tevens worden belangrijke interacties vermeld en aanbevelingen ten aanzien
van controles van bijvoorbeeld leverfunctie, nierfunctie en bloedbeeld. Tot slot wordt de
beinvloeding van de rijvaardigheid voor de middelen met een licht tot matig negatieve invloed
(categorie 2) en een ernstige of potentieel gevaarlijke invloed op de rijvaardigheid (categorie
3) vermeld, zoals genoemd op www.geneesmiddeleninhetverkeer.nl.



http://www.kinderformularium.nl/
http://www.lareb.nl/
http://www.lareb.nl/mvm-kennis)
http://www.geneesmiddeleninhetverkeer.nl/

Categorie

Iwangerschap

Borstvoeding

Meest veilig

Dit geneesmiddel is -binnen deze groep- de
veiligste keuze voor gebruik tijdens de
mwangerschap. Eris, in onderzoek of in de praktijk,
geenverhoogd risico gevonden op aangeboren
afwijkingsn of andere nadelige effecten op de
Zwangsrschap.

DOit geneesmiddel is -binnen deze groep- de veiligste keuze
voor gebruik tijdens de borstvoedingspericde.

Eris, in onderzoek of in de praktijk, geen verhoogd risico
gevonden op nadelige effecten voor de zuigeling of op de
melkproductis.

Waarschijnlijk veilig

Dit geneesmiddel kan g2bruikt worden tijdens de
zwangerschap. Maar indien mogelijk heeft een
genessmiddel uit de categorie ‘Meest veilig’ de
voorkeur.

Bijvoorbeeld omdat er meer onderzoek is gedaan
naar dat middel (zie tekst ‘Meer weten').

DOit geneesmiddel kan gebruiktworden tijdens de borstvoed-
ingsperiode. Maar indizn mogelijk heeft een genessmiddel
uit de catagorie ‘Meest vailig' de voorkeur.

Bijvoorbesld omdat er minder van dat middel in de melk
terechtkomt of omdat er meer onderzoek naaris gedaan (zie
tekst ‘Meer weten').

Mogelijk risico

Dit geneesmiddel kan mogelijk nadelige effecten
hebben op zwangerschap of —ongeboren- kind (zie
tekst ‘Meerweten”). Weeg de mogelijke nadelige
effecten af tegen het belang van behandeling van
de moeder.

Owverwesg of een veiliger middel gebruikt kan
wiorden of voer extra controles Uit

Oit geneesmiddel kan via de melk mogelijk nadelige
effecten geven bij de zuigeling. Overweeg of eenveiliger
middel gebruikt kan worden. Als dat niet kan, weeg dan de
mogelijke nadelige effecten af tegen het belang van
berstvoeding voor het kind Voer extra controles uit bij het
kind of ga over op flesvoeding.

Risico (bij zw: op
aangeboren afwijkingen)

Dit geneesmiddel geeft een verhoogd risico op
aangeboren afwijkingen of andere blipends
schade. Gebruik dit middel alleenin
uitzonderingsgevallen {(met extra controles). Kies
zo mogelijk voor een veiliger middel of staak
-tijdelijk- de behandeling.

Het is niet veilig om dit geneesmiddel te gebruiken inde
borstvoedingsperiode. Kies zo mogelijk voor een veiliger
middel. Als dat niet mogelijk is, ga dan over op flesvoeding.

Risico onbekend

Ower gebruik van dit geneesmiddel tijdens de
zwangerschap is geen of onvoldoende informatie
beschikbaar. Het is niet mogelijk om een uitspraak
te doen over de veiligheid. Kies bij voorkeur voor
een middel waarvan meer bekend is over de
veiligheid.

Ower gebruik van dit geneesmiddel tijdens de
borstvoedingsperiode is nauwelijks of geeninformatie. Het
is niet mogelijk om een uitspraak te doen over de veiligheid.
Kies bij voorkeur voor een middelwaarvan meer bekend is
over de veiligheid.




