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ACG nascholing
Osteoporose: richtlijn en praktijk

Datum: Donderdag 20 november 2025

Tijd: 19.00-21.45 uur

Spreker: drs. Elske Marije Abma, internist ouderengeneeskunde UMC Groningen
Locatie: Flonk Hotel Groningen Zuid, Laan Corpus den Hoorn 300 te Groningen
Programma

18:30-19:00 uur: Inloop met soep en broodjes

19:00-20:15 uur: Osteoporose en fractuurrisico

20.15-20.30 uur: Pauze

20.30-21.45 uur: Farmacotherapie en ketenzorg voor osteoporosepatiénten

21.45 uur: Afsluiting

Inhoud:

In het eerste deel worden osteoporose en fractuurrisico en de impact ervan op patiénten en
samenleving besproken. Naast een korte inleiding over botfysiologie en pathofysiologie, komen
onderwerpen als kwetsbaarheid en kwaliteit van leven aan bod aan de hand van enkele patiénten
met een fractuur of verhoogd risico daarop. Osteoporose is een chronische aandoening, waar
patiénten nu vaak levenslang voor behandeld worden. Maar wie wel en wie niet en waarom?

Na een korte pauze gaat het tweede deel van de avond meer specifiek over de verschillende
medicamenteuze behandelingen. Hierbij komen potentiéle werking en bijwerkingen aan bod, evenals
keuzes voor specifieke middelen vanuit richtlijn, specifieke patiéntengroepen en behandelduur. Hoe
kunnen artsen en apotheekteam elkaar versterken in de ketenzorg voor osteoporose- en
fractuurpatiénten?

Leerdoelen:
- Inzicht verkrijgen in het ontstaan van osteoporose en de gevolgen van osteoporose en fracturen
voor patiénten
- Kennis vergaren over diverse (nieuwe) behandelingen voor osteoporose, inclusief specifieke
patiéntengroepen
- Organisatie van osteoporosezorg en de rol van apothekers en het apotheekteam in de zorgketen
- Communicatie met patiénten en collega’s over dit onderwerp



